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Frihling 2023

»Mit euch rede ich nicht mehr!“

sWenn du nicht mitmachst,
bist du nicht mehr meine Freundin!*

»DU bist ungerecht!* »sLach mich nicht aus!“

Im Streit sagen wir oft Satze, die alles noch
schlimmer machen - und die uns spater
leidtun. Auf der Rickseite findest du Vorschlage,
was du stattdessen sagen kénntest.
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5,

Beleidigt sein

Ty

»Heute seid ihr ohne mich in die Pause
gegangen. Ich fUhlte mich allein und bin
unsicher, ob wir noch befreundet
sind. Ist alles in Ordnung zwischen uns?“

Verallgemeinerung

Ty

»Ilch habe 15 Minuten an unserem Treffpunkt
gewartet. Ich war unsicher, ob du
noch kommst. Kannst du mir nachstes Mal
Bescheid sagen, wenn du spater kommst?*
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dorsehner

Frihling 2023

»Was brauche ich gerade?*

Drohung

Ty

»Ich wirde gerne dieses Spiel spielen.
Bist du damit einverstanden?*

»Ich habe gezahlt, dass der Ball schon
drei Mal an dich ging. Ich bin
unzufrieden, weil ich jetzt auch mal wieder
dran sein méchte, okay?*

il




