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Forschen fiir die Menschheit: Welche Nachricht ist falsch?

Hallo Neugierige,

eine Melkmaschine fir Spinnen,
eine Minikamera, um Stimmen zu
erforschen - wer Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftler bei
ihrer Arbeit beobachtet, entdeckt
die verrtcktesten Dinge. Ich habe
im Wissenschaftsjahr 2011- For-
schung fiir unsere Gesundheit
schon viel gesehen. Jetzt moch-
te ich gern noch mehr wissen,
schlieflich heiBe ich nicht umsonst
Calli Callidus. Das ist lateinisch
und bedeutet schlau. In diesem
Heft konntihr zum Beispiel mit mir
herausfinden, wie Forscherinnen
und Forscher schlaue Tricks der
Natur nutzen, um Krankheiten zu
bekampfen. Es gibt viele Experi-
mente und ein Knochen-Quiz. Ganz
hinten im Heft steht, was ihr im
Wissenschaftsjahr Gesundheits-
forschung alles Spannendes in
eurer Nahe erleben konnt. Und im
Interview nebenan beantwortet die
Forschungsministerin Fragen. Viel
Spafl beim Lesen und Entdecken
wiinscht euer Freund

Calli

HEFTBESTELLUNGEN:
Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung (BMBF)

Postfach 300235
53182 Bonn

Tel.: 0180 5— 262 302
Fax: 01805262303

(0,14 Euro/Min. aus dem deutschen
Festnetz)

Inl E-Maill books@bmbf.bund.de
smccms Internet: fvww.DmDT.AC]
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Annette S&havag:‘
Es lohnt sich, an den
Fortschritt zu glauben

Wie sieht ein typischer Tag bei Ihnen als For-
schungsministerin aus? Einen typischen Tag gibt es bei mir
eigentlich gar nicht. Meine Arbeit ist deshalb so interessant, weil
mich jeder Tag mit neuen Herausforderungen und Themen Uber-
rascht. Ich fihre taglich viele Gesprache und nehme an Sitzungen
teil. So kann ich mich mit vielen Menschen aus unterschiedlichen
Berufen austauschen und bin immer auf dem neuesten Stand.

Warum finden Sie es wichtig, auf den Beruf als
Forscher aufmerksam zu machen? Konnt ihr euch vor-
stellen, wie es ist, als erster Mensch eine Insel zu betreten? So
ahnlich ist es bei Forscherinnen und Forschern: Sie entdecken mit
ihrer Arbeit Neuland, das finde ich spannend. In der Gesundheits-
forschung zum Beispiel wird standig nach neuen Medikamenten
geforscht, die Krankheiten wirksamer bekampfen. Ich finde es toll,
wenn Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler mit ihrer Arbeit
Menschen helfen, gesund zu bleiben.

Was konnen Forscher von der Natur lernen? Sie
kénnen lernen, iber das Wunderwerk Natur zu staunen. Und sie
konnen lernen, dass Entwicklungen Zeit brauchen. Ein Blick auf
die Natur zeigt aber: Es lohnt sich, an den Fortschritt zu glauben.
Friher sind Menschen an Kinderlahmung gestorben, inzwischen
kann man sich mit einer einfachen Schluckimpfung davor schiit-
zen. Hoffentlich werden bald auch andere schlimme Krankheiten
geheilt werden konnen.
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Projektgruppe Wissenschaftsjahr Gesundheitsforschung, 11055 Berlin Konzept und
Idee,Heft1und2:familieredlich/KOMPAKTMEDIEN Redaktion:dpa Corporate Content
Layout: JDB MEDIA GmbH Foetes: dpa (42), Angelika Warmuth (2), BMBF (1), dream-
stime (1), F1 Online (1), iStockphoto (29), JDB (1), Maria Rossbauer (3), Medizinische
Hochschule Hannover (2), Peter Steffen (3), shutterstock (2), Veer (1), PR (11) Illustra-
tionen: Steve Summersgill (6), Thomas Richter Eigenhufe (3)

Weit verbreitete Krankheiten
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Verdauung: Wie das Essen durch den___

Korper wandert
Quiz: Knochenraten mit
Klapperkalle

TITELGESCHICHTE
Superstoff aus der Natur:

Mit Spinnfaden Krankheiten
bekampfen

Geckos, Seegurken,
Elefantenriissel: Was
Forscher bei Tieren abgucken

EXPERIMENTE

Mit der Nase schmecken?
Mit den Zahnen horen?

Welche Knochen h einer Urkunde zum Gesundheitsforscher gekiirt!

kennst du? i" -

SERVICE

An die Tafel: Holt euch einen Forscher ins

Klassenzimmer!
Das ist los: Aktionen im

Wissenschaftsjahr 2011 - Forschung

flr unsere Gesundheit

FORSCHEN MACHT SPASS!

MACHT MIT AUF DER SEITE:
www.die-gesundheitsforscher.de

Die vier Gesundheits-
forscher Karla, Lucy,
Tom und Paul fihren
euch durch viele ver-
schiedene Quiz-Run-
den. Dabei konnt ihr
ungewdhnlichen Fragen
nachgehen. Zum Bei-
spiel, welcher Bakteri-
enkiller im Magen aktiv

ist. Entscheidet euch fiir einen Spiel-Charakter. Er wird euch auf dem
Weg zurrichtigen Antwort begleiten und spannende Sachen erklaren.
Nach jedem erfolgreich gespielten Level gibts eine Mal-Vorlage zum
Ausdrucken. Wenn ihr alle Themen erforscht habt, werdet ihr mit

»
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Nachgeforscht Korperwissen

OBENIREINJUNTENIRAUS

SO WANDERT

TEEEEEEE S

n MUND zzhne sind die ersten I

Q
@ _ Mitarbeiter im Verdauungsbe-
. . . . .. trieb. Sie zerkleinern das Essen.
Es gibt unendlich viele Tipps und Spriche zum Essen. _ Einige der Nahrstoffe im Essen
Davon stimmen langst nicht alle. Wir haben nachgeforscht. werden zudem von Stoffen in
der Spucke zerlegt. Die Spucke
_ weicht das Essen auBerdem ein.
Beim Schlucken flutscht alles in
STIMMT! Die Zwiebel enthalt Senfdl, die Speiserdhre.
mit dem sie sich in der Natur gegen
Feinde verteidigt, die sie fressen wollen.
Dieses Senfol hilft auch Menschen,
denn es totet Bakterien ab. Trinkst du

- Zwiebelsirup - das sind aufge-
STIMMT! Aber nur, wenn es der _— T ey kochte Zwiebeln mit Honig oder

richtige Dreck ist. Nicht von der Strafie : . i Zucker - sorgt das Ol darin
oder aus dem Garten - sondern eine - dafiir, dass sich der Schleim
besondere Erde zum Beispiel aus Ton, i = lockert. Er wird diinnfliis-
Lehm oder Kreide, sogenannte Heiler- siger und kann abgehustet
de. Die kann man in der Apotheke kau- - : ; werden. Das Zeug stinkt
fen. Sie ist gut fiir Menschen mit Ma- e - nur leider ziemlich. Senfol
gen- oder Darmproblemen. Bestimmte e, el ist es auch, das uns beim
Stoffe in der Erde machen ein Zuviel an " e T Zwiebelschneiden oft
Magensaure unschéadlich. Bei einigen 4 e _F R ) m Weinen bringt.
Vélkern in den Tropen essen Schwan- r ;

ere und Kinder ab und zu spezielle = i
g . B - : p— .-

Erde, die vorher gekocht wird. Wissen-

: .__‘,.r" 7

DAS ESSEN DURCH
DEN KORPER

a MAGEN Hier wird die Nahrung

mit dem Magensaft vermengt. Er

enthalt Stoffe, die die Eiweifle im
SN Esseninkleinere Teilchen aufspal-
ten. AuBerdem enthalt er Salzsau-
re. Sie totet Bakterien und andere
Krankheitserreger ab. Wie lange
der Essensbreiim Magen bleibt und
durch den Darm wandert, hangt
auch davon ab, was wir gegessen
haben. Im Magen konnen es rund
vier Stunden sein. Dann geht es
weiter in den Diinndarm.

E SPEISEROHRE Das

Essen wird hier aktiv mithil-
fe von Muskeln in Richtung
Magen geschoben. Im Not-
fallgehtdassogar,bergauf”,
wenn wir zum Beispiel auf
dem Kopf stehen. Der Trans-
portdauert einige Sekunden,
dann landet das Essen im
Magen.

DARM Er ist bei einem Er-

wachsenen etwa sieben bis neun

Meter lang, so wie zwei Autos

hintereinander. Die Lange ist

- wichtig, damit die Reise der

A DUNNDARM Hier # TN, Nahrung durch den Darm még-

wird der Nahrungsbrei ' . lichst lange dauert. Nur dann hat

mithilfe von Verdauungs- der Korper Zeit, alle wertvollen

saften weiter in kleine Stoffe daraus aufzunehmen. Und
Teilchen zerlegt. AuBler- zwar zuerst im Diinndarm.

dem wird ihm Wasser
entzogen. Er bleibt auch LLLLERREEEEE R
hier fir einige Stunden.

Dann gelangt er in den
Dickdarm.

dies Magen und Darm gegen Nahrungs-
gifte und Schadlinge schiitzt. Daran soll
noch weiter geforscht werden.

schaftler haben herausgefunden, dass ! ‘

) DICKDARM Hier wird

noch mehr Wasser entzogen.
Im Dickdarm leben auBerdem
unzahlige Bakterien, die bei
der Verdauung helfen. Sieben
Stunden zum Beispiel konnen

S s 5 die Essensreste im Dickdarm
‘Y MASTDARM Hier werden letz- W bleiben, bevor es weiter geht

te Wasserreste entzogen. Dann - in den Mastdarm.
plumpst das, was mal unser Essen
war, in die Toilette.

TRINKT, BEKOMMT BAUCHWEH!

STIMMIINICHT! Wenn manerstKir-  feteig, der aufgeht.Aber bevor sie Schaden
schen isstund anschlieBend kaltes Wasser  anrichten konnen, geht es den Hefepilzen
trinkt, kommt es hochstens zu harmlosen an den Kragen: Sie werden.im Magen von
Blahungen. Dann muss man mehr pup- der atzenden Magensdure zerstort. Und
sen. Das passiert, weil auf der Obstschale das klappt auch noch dann, wenn du die
Hefepilze sitzen, die den Kirschbrei garen Magensaure durchs Wasser trinken ver-

lassen. Das ist etwa so wie bei einem He- diinnst.
BibiMpuFl. o0
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KONNE
MIT/DERII
SCHMECKEI

Das konnt ihr selbst @
ausprobieren.

m 1 Testperson, 1 Stiick ge-
kochter geschalter Apfel, 1 gekochte ge- | =

schalte Kartoffel, 1 gekochte Karotte, 1
Teeloffel, 1 Tuch zum Augenverbinden,
3 kleine Teller, 1 Gabel

a-“ Legt den Apfel, die Kartoffel h
und die Mohre auf je einen kleinen Teller. -

Zermatscht sie mit der Gabel. Verbindet
der Testperson die Augen und bittet sie,
sich die Nase fest zuzuhalten. Fittert
die Testperson mit einem Loffel mit den
einzelnen Speiseproben. Lasst sie raten,
was sie da gerade im Mund hat. Schafft
sie das?

g
—

‘Brirambuey) uayo
-SSIg Ul 140 UUBpP }Y29WYdS Uassy se(

Lasst sich salziges Brot in

"151 1Jd01SJaA 9SEN BIp pun pias 19)1eyJ9

sufes verwandeln?

MJB)S Jyl UUaM ‘Ua)18151S3) Yyone Jyl Juuoy
Vielleicht schafft euer Korper das mit einem
Trick. Probiert es aus.

Ihr braucht: 1 Stiick Brot, zum Beispiel Graubrot oder Vollkornbrot.

se( "U8JaWYDS WIdQ SUN }ZiNU Salp
puMn "USPIBYISIBIUN UBIN( UOA dpUdShE|
uuey pun uebug atayonpulydwa ‘alauiay
sep yoijuabia isi i "aseN Jap aj1IH a1p
JIM Usydnelq ¥oewydssaq ualaneuah
uap Jn4 biyossia)y Japo }eyziay aim
191A 0S }91Napaq pun uaydsiueder
WP SNE JWWOY IWeWN“ "Uauuay

So gehts: Beif3t ein Stiick vom Brot ab. Kaut dann sehr lange und griind-
lich, bevorihr den Bissen herunterschluckt. Merkt euch, wie es
anfangs und spater schmeckt. Andert sich der Geschmack?

-J3 [Wewn pun Janes ‘gns Janliq
‘B1z1es aim uabuniydlisyorWYIS3Y
9qo04b junj Jnu Jim usuuoy abunyz Jap
M 1uua( "ualedda nz usssg abyolu sep
‘1yd1u Jeb Japo ayniy HW Jnu y213nwdan
s9 1JJeyss uosdadisa] ai( &

"ya11gns usney| wabuej yoeu joug sep yone
PO9WYIS qeYSap pun "gns uaydawyds asalq Jne
9)1NY9]0W.I8%dN7 9J8UId)Y Ul Joig W 3)NY310WIaxdN7
9goJb usyeds alg "uajjay bunneplap Jap 199 alp ‘94015

-99 UagNSs 1Yyd1a) UaUId Jage uuep ‘usydawyds biyjedy
pun Bizjes sem}a 1sJanz a1jinp 1odg seq :siugabig

Meldungen

i N . - Sportunfall, das Bein ist gebrochen -

?k_ y was kann helfen, damit die Knochen schnel-
N - i ler wieder richtig zusammenwachsen? Forscher
1- S g /J aus Koln haben dazu Tests mit rund hundert FuB3bal-
| e : lern gemacht, die sich beim Sport etwas gebrochen

s :—/ hatten. Sie sollten etwa sechs Wochen lang taglich den
Brei einer bestimmten Obstsorte auf die gebrochene
A Stelle streichen. Ergebnis: Bei Patienten, die

Bananenbrei nahmen, ging die Heilung
am schnellsten.

- T SCHILAU
SCHILAFEN VA 3 Al
nnistderTestkelnPro
LUbeckhabenheraus-

Vokabelbuch unters Kopfkissen, da

icht. Aber Forscheraus . . t
blefmr;dseonmdc:sts das Gehirnim Schlaf pestimmte Dinge gu
gefu I

en
‘chert. Sie forderten dazu rund 200 Te;tpegzc;r;m
B b timmteWbrterund Bilder zu merxen. e
a'Ufl SlCh' eds"e eine Halfte schlafen, die andere nicht. o
lleﬁrednesalgg;.fragt Ergebnis:Wer geschlafen hatte, sC
wu '

deutlich besser ab.

n
i
N e

‘Jyoepabsne }si uaueueg yoniquiag 1ag* bunpap a1q sstuqasSag
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Titelgeschichte

EINISUPERSITOF

SPINNFAD

Eine Melkmaschine fiir Spinnen? Das gibt es wirklich!
F(;;sc-herinnen und Forscher in Hannover ha

Sie wollen mit Spinnfaden kaputte Nerven reparieren.

1
LY \ eute ist Ludmilla dran. Eine
‘ HStudentin fischt die Spinne aus
' & ihrem Netz, setzt sie in eine
kleine Plastikschale und bringt sie

zur Melkmaschine. Ja, richtig gelesen.
Ludmilla wird gleich gemolken. Die

A

E:

Vt.(!g;'ﬂx:
X

ben sie entwic_kelt.

=

vom Gehirn an die Muskeln. Das geht
blitzschnell, wir merken es gar nicht.
.Nerven konnen aber auch kaputtge-
hen”, sagt Kerstin Reimers-Fadhlaoui:
Manchmal werden zum Beispiel bei
einem Unfall Nerven durchtrennt. Der
Verletzte kann sich danach oft nicht
mehr richtig bewegen.

Mit Spinnfaden und Rohrchen
Die Forscher aus Hannover bastelten

fur solche Falle ein kleines Réhrchen
mit einem Biindel Spinnfaden darin.

®
Spinne gibt zwar keine Milch, aber For- g ' -
scher der Medizinischen Hochschule f_ o Vi SRS t#& -
Hannover zapfen ein bisschen von KElE{«0 g_ehts los: Aus Ludmillas Hinter- ' I
ihren Spinnfaden ab. Sie haben dafiir REIFALE A0 [N el Il N RS Tl T EL B é Eine Studentin fischt die ﬁ 1
ein besonderes Gerat gebastelt: eine FREER{VIN IR M BE g TN (o LWL =TT 8 Spinne aus ihrem Netz
Spinnfaden-Melkmaschine. wird sie trotzdem vorsichtig angebunden | , ‘ , ERnnnny I
S i ~ Sie produzieren Spinn-
Langer als ein Fuiballfeld vorgang wickelt sie bis zu 200 Meter . Spinnfdden sind zwar superdiinn, Melkmaschine: faden, mit denen Forscher

Die Idee: Arzte kénnten diese Réhr-
chen dort einsetzen, wo ein kaputter
Nerv ist — in eine Nervenlicke. Das
Rohrchen konnten sie dann an bei-
den Enden mit dem kaputten Nerv
verbinden. Und der konnte durch das
Rohrchen hindurch an den Spinnfaden

Heute ist Ludmilla dran:

Die Forscherin Kerstin Reimers-
Fadhlaoui erklart, wie das Gerat funk-
tioniert: Ludmilla wird auf ein Schaum-
stoffpolstergelegt, Verbandstuch drauf,
sodass nur noch ihr Po rausguckt. Aus
ihrem Hintern ziehen die Forscher dann
dendiinnen, fast durchsichtigen Spinn-
faden. Die Fachleute sagen: Sie melken
die Spinne. ,,.Den Faden spannen wir
in die Kurbelmaschine”, erzahlt die
Wissenschaftlerin.
Ein Knopfdruck, und
schondreht die Ma-
schine los. Sie sieht
ein bisschen aus

wie ein Tischventi-
lator.Beieinem Melk-

Faden auf! Das ist etwa so lang, dass
man den Faden an der langen Seite ei-
nes Fufballfeldes zwei Mal von Eckfah-
ne zu Eckfahne spannen konnte.

Und wozu das Ganze? ,Wir wollen
mit den Spinnfaden kaputte Nerven
reparieren”, sagt die Forscherin.

Super-Ergebnis: Bis zu 200 Meter Faden

aber trotzdem extrem stabil.” Schlief3-
lich muss ein Spinnennetz einiges aus-
halten, wenn zum Beispiel ein fettes
Insekt hineindiist. Nimmt man ein
Biindel Spinnfaden in die Hand, kann
man es kaum durchreifien. Deshalb
konnten sich Spinnfaden dafiir eignen,
kaputte Nervenzellen zu flicken.

Postboten im Korper

Nervenzellen sind so etwas wie die
Postboten in unserem Korper - sie
Uberbringen Informationen. Sie ver-
binden zum Beispiel das Gehirn mit
den Muskelzellen. Wenn ein Mensch
einen Schritt laufen will, leiten die Ner-
venzellen die Botschaft ,Beweg dich”

' Sie zieht den vielleicht irgendwann'
kaputte Nerven heilen

Ludmillas Po

~ entlang wachsen - und ware wieder

ganz. Bisher klappt das alles erst in
Versuchen. ,Wir hoffen aber, dass wir
damit irgendwann auch Menschen

helfen kénnen”, sagt die Forscherin.

) ‘In ihrem Labor halten sie und ihre
deshalb etwa hundert Spin-

ind etwa so grof3wie der Hand-
eller eines Erwachsenen. Jedes hat
inenrNaqi\en. Ludmilla macht dien
erei e;:ht pinne

ahrs heinlic

__\:é,qi_g aus:4

t'bei@'Mqlk?

elken sie regelmaBig. Die
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Viele Forscherinnen und Forscher gucken sich Tricks von Tieren und Pflanzen ab " ' :

und nutzen sie fiir die Wissenschaft. Das nennt sich Bionik. .‘ﬂm b‘, Mae j } ]I ] .{S ’ .

b

Ideenjklaueni=ibeilSeegurken,; Geckosjoder-Vogeln, =

—

enial,wieeinVogeldurchdieLuft  chen, sie nachzubauen. Zum Beispiel einsetzen lassen - sogenannte Hirn- . Wenn di s Tier ein ! ; .
fliegt. So elegant und schnell -  so etwas wie die Fligel von Vdgeln. implantate. Sie konnen zum Beispiel ge- nach Wissensch"a'f_tla ' -
und das nur mit ein paar Flugel- lahmten Menschen helfen, ihre Muskeln y Dauergrinser: Axolotl

n Y
schldgen. Konnen Menschen das nicht ~ Tolles Material aus dem Meer besser zu steuern. Bisher sind solche - forschen, wie das geht gucken fr freundllch und

- - ! 3 "
irgendwie nachmachen? Und auch wie Implantate meist aus Metall. Eigentlich = } enn Kerstin Reimers : : ' smd neuglerlg
Vogeldurch die Luft segeln? So ahnlich  Inzwischen wird die Bionik auch in der  vielzu hart fir das empfindliche Gehirn. oui morger!s ihrs b : -
gribelten Tiiftler und Wissenschaftler ~ Gesundheitsforschung immer wichti- 4 tritt, grinsen sie scho

wohl vor einigen hundert Jahren. Sie  ger. So Uberlegen sich Forscherinnen Das Geheimnis vom Gecko-Fuf} Gesichter an. lhre Forschungstiere

erfanden etliche Fluggerate und ver-  und Forscherin den USA zum Beispiel, haben einen besonders breiten Mund,

suchten, den Vogelflug zuimitieren.Das ~ wie die Haut von Seegurken kranken = Mehrere Wissenschaftler in Deutsch- mit dem sie immer bestens gelaun

klappte damals zwar noch nicht rich-  Menschen helfen konnte. Seegurken  land versuchen, das Geheimnis von aussehen. Es sind Axolotl, besondere ner

tig, trotzdem waren diese Forscherdie  sind Unterwassertiere. Sie konnenihre  Gecko-Fif3en zu nutzen. Die Tiere Lurche, mit vier Beir'ien' un.d einfam la";__ ,r"}

Ersten, die eine neue Idee in der Wis-  Haut blitzschnell fest werden lassen,  konnen glatte Wande steil nach oben gen"Schw‘::\nz. Neugler.lg smc.i sieauch, : : -

senschaft begriindeten: die Bionik. Das  dann wieder ganz weich. Die Forscher  flitzen, ohne herunterzufallen. Dabei erzahlt die FOrSCHEIIENEN AXOlOt,—-L' Ein besonderes LN

gucken mir immer zu, wenn ich etwas Gen hat die F

Wort setzt sichzusammen aus BIOlogie  meinen: So ein Material ware ideal, helfen ihnen feine Harchen unter ihren _H_\#_ i Labor mache.” Die Ticto habene 8 scheriq"!i.f:hon gefuﬁ?

und TechNIK. Forscher guckensichda-  um daraus winzige Ge- FiBen, sogenannte Fibrillen. Diese besondere Fihigkeit: Verlieren sie ein  den: AmbLOXe-Gen wird
bei Erfindungen der Natur  rate zu bauen, die haften sehr gut. Forscher wollen das Korperteil wie ein Bein, wichst dieses  es genannt. Dié B herin

an und versu- = sich ins Gehirn : nachmachen, um Wunden besser wieder nach. Sogar wenn sie sich am erzahlt: ,,Als wir das Gen in
' zu verndhen. Bisher mussten sie Herz oder Gehirn verletzen, erneuern menschlichen Zellen getestet
dabei die Faden meist knoten - sich die kaputten Teile - ganz von al- haben, sind die kiinstlichen Wun-
Fliegen: Flug- a8 X wie beim normalen Nahen auch. lein. Auch Wunden verheilen beim Axo- den dort um ein Vielfaches schnel-
- L ' _ - Mit dem Gecko-Trick sollen Kno- lotl schnell. Die Wissenschaftler von ler geheilt als normal. Wenn alles
- , . ten unndtig werden. Das Material der Medizinischen Hochschule Hanno- klappt, machen wir aus dieser Entde-

A A

haben viel vom Wie machen die das?

Voaelfligel soll einfach so haften. Die Forscher ver wollen jetzt herausfinden, wie das  ckungyvielleicht Cremes oder Pflaster.” Beim Axolotl wachsen Kérper
ogelfliige . ’ : : | ; . -
i <LaLet hoffen, dass die Wunde dann schneller Tier das schafft. ,Es muss etwas mit  Mit deren Hilfe, so hoffen die Fachleu- teile einfach wieder nach
. ] g - BEilt undi s bentehietahien. seinen Genen, also den Erbanlagen, te, konnten Wunden beim Menschen
zu tun haben”, sagt Kerstin Reimers- schneller und besser heilen als bisher.

L

e

——
Hakelige Erfindung: Ein Schweizer Ingenieur hat vor iiber 50 Jahren
beobachtet, wie sich Kletten von einem Busch an seinen Hund
r/ verflngen Er guckte sich die Pflanze unterm Mikroskop an und
¥ entdeckte die kleinen Hakchen. Das Ganze baute er nach
& _und erfand den ersten Klettverschluss L

;ﬂ

Seegurke: lhre Haut ist mal weich, mal hart - Forscher
prifen, ob sie ein dhnliches Material fiir Minigerate
entwickeln konnen, die ins Gehirn eingesetzt werden. So
wollen sie zum Beispiel gelahmten Menschen helfen

-

”’;Vorbild Gecko-FuB: Feine, gut haf-
tende Harchen helfen den Tieren

; R - be|m Klettern. Forscher wollen ein
\ | ahnllches Material entwickeln,
"“‘ das Wunden besser verschliefit

i

Elefantenriissel: Die Dickhdauter konnen mit

ihrer Nase kraftig und sanft zugleich zupacken -
dieses Prinzip nutzen Forscher auch bei der Entwicklung

kiinstlicher GliedmafBien wie Armprothesen r v's
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Warum haben

2

Lauscher

aufsperren:
Doppelt 'drt

wir zwel Ohre?

WEIL DAS SONST KOMISCH
AUSSIEHT? WEIL DIE BRILLE
SONST VERRUTSCHT?

Oder weil wir nur so
richtig horen konnen?
Probiert es aus.

IHR BRAUCHT: 1 Testperson, 2 bis 3 Helfer,
1 Augenbinde

SO GEHTS: Die Testperson stellt sich mitverbundenen
Augen in die Mitte eines Raumes. Die Helfer verteilen
sich. Eineristder Chef des Experimentes und gibt einem
anderen ein Zeichen, wann er laut in die Hande klatschen
soll. Oderihrverabredet ein leiseres Gerausch, etwa ein
Schnaufen. Kann die Testperson erraten, aus welcher
Richtung das Gerdausch kommt? Und was passiert, wenn
sie sich einen Finger festins Ohr steckt und nur noch mit
einem Ohr hort?
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Flistern!

Klatschen!

Konnen wir auch
mit d_en Zahnen horen?

1 Gabel, 1 Teeloffel

Nehmt den Griff der Gabel in die Hand und schlagt mit dem
Teeloffel vorsichtig gegen die Zinken. Wiederholt das einige Male. Dann
nehmt den Gabelgriff zwischen die Zahne und schlagt wieder vorsichtig
gegen die Zinken. Was verandert sich?
1oy yn 8lp Jsqn JAnu iep
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Forscher in den USA arbeiten an einem winzigen Horgerat,
das im Mund befestigt wird. Es soll helfen, Gerdusche iiber die Zdhne zu
libertragen. So sollen zum Beispiel Menschen wieder vollstandig héren kénnen,
die auf einem Ohr taub sind. Ob das wirklich klappt, ist aber noch unsicher.

Schédelknochen A&

A F T

Wenn wir uns Haut, Haare, Muskeln und Fett wegdenken, bleibt

m Korper fast nur eines ubrig: das Skelett."
Es schiitzt wichtige Organe wie das Herz, stiitzt den K"or er,
und die Muskeln sind daran befestigt. Ohne Skelett ware uns

Korper ein schwabbeliger Pudding. _
WAS WISST IHR NOCH UBER DAS SKELETT?

von unsere
-‘f—': ‘_j'."x -
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1. Was ist der Steigbiigel? ; Ll
a  Der kleinste Knochen im Korper. Er sitzt im Mittelohr und -

sieht so aus wie ein Steigbiigel an einem Pferdesattel.

b ' Ein Knochen im Fuf}, der beim Reiten besonders
belastet wird.

2. Wer hat mehr Knochen,

Kinder oder Erwachsene?

a Erwachsene - je dlter ein Mensch wird, desto
mehr Knochen bilden sich.

Klapperkalle: Das
mensghlliche
._§kelett bes_teht
aus mehr als 200
einzelnen
Knochen

b Kinder - bei ihrer Geburt sind es mehr als 300. Danach
wachsen viele ihrer Knochen nach und nach zusammen. -
Erwachsene haben rund 200 Knochen. -

3. Was ist ein Griinholzbruch?

a| So heifit es, wenn Menschen sich beim Wandern in der
Natur einen Knochen brechen.

b ' Ein Knochenbruch bei Kindern. lhre Knochen
brechen oft nicht richtig durch, weil sie weicher und bieg-
samer sind als bei Erwachsenen. Wie bei einem jungen,
grinen Zweig.

Oberschenkelknochen

4. Was kann ein altes Skelett einem
Forscher verraten?

a Zum Beispiel, ob dieser Mensch friiher viel
Fleisch oder nur Obst und Gemiise gegessen hat.

b Unter anderem, ob der Mensch eher allein oder ‘

in einer Gruppe lebte. ~
]
O

5. Was bedeutet das Wort Skelett?

a Der Begriff ssammt aus dem Griechischen und heif3t
so viel wie ,ausgetrockneter Korper™.

b Skelett ist ein finnisches Wort und bedeutet
Klappergestell.

"eg 'ey ‘qe 'qg ‘el :smuqasay
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, as da hinten ist Robert”, sagt
Anke Bullinger. Die Forsche-
rin deutet auf einen groflen

schwarzen Affen, der gerade auf dem Riicken

im Schatten liegt. Er schmatzt laut und lasst

sich von einem seiner Kollegen den Bauch

lausen. Weiter hinten im Gehege limmelt
Frodo auf einem Ast.

Anke Bullinger beobachtet die einzel-

nen Tiere ganz genau. Sie ist Biologin,

27 Jahre alt und studiert das Verhalten

von Affen. Im Moment interessiert sie,

wer in Frodos Affengruppe wen besonders

gerne laust und welche Gesten sie machen.

Wenn einer der Affen die Hand aufhalt, bedeutet

das, dass er um etwas bettelt”, sagt die Forscherin. Das

istalso ahnlich wie bei Menschen. Eigentlich kein Wunder.

Schliefilich sind Schimpansen die nachsten noch lebenden

Verwandten von uns Menschen. Sie sind Menschenaffen

- oder wie Experten sagen: Primaten. Im Leipziger Zoo

wohnen aufler den Schimpansen auch noch andere Men-

schenaffen: Bonobos, Gorillas und Orang-Utans. In riesigen
grinen Gehegen klettern sie Baume hoch, hangeln sich an

Seilen entlang oder liegen einfach faul herum.

Und Anke Bullinger ist mit Fernglas, Funkgerat und No-

Qe

Reportage

sie wollen, oder verheimlichen sogar
Dinge. .Wenn Affen etwas nicht passt,
zeigen sie das ganz deutlich.”
Gemeinsam mit ihren Kollegen will
Anke Bullinger herausfinden, wie die
Affen genau miteinander kommuni-
zieren. Und was die einzelnen Gesten
bedeuten. ,Das hilft uns zu verste-
hen, wie sich Sprache beim Menschen
entwickelt hat”, sagt die Forscherin.
Schlief3lich haben Menschenaffen und
Menschen einen gemeinsamen Vorfah-
ren. Benutzten wir also fri-
her vielleicht auch nur
Gesten, und daraus
sind dann Waérter
und Satze ge-
worden? Dahin-
ter steckt die
Frage: Warum
haben wir Men-
schen uns zu
dem entwickelt,
was wir heute sind?

Und wie ging das? Affen nicht

Grins: Das ist bei

tizblock dabei. Jeden Tag klettert sie fur ihre Arbeit auf das

Dach des Wolfgang-Kohler-Primaten-Forschungszentrums die Fahigkeiten von gemejnt. Zéhdne
Gute Beobachterin: und steigt zu einer der Aussichtsplattformen auf. Von dort Affen herauszufinden, ::tzoefltgee:e?'e >~
Die Biologin Anke =1 2 e e g R TR bk T 1 ™ aus kann sie alles prima sehen. geben ihnen die Leipzi- Geh weg"
Bullinger erforscht wy ' - 2 B 4 W Rk WRE G TR =
die Gesten von =
Menschengffen

./
Um noch mehr tGber  E¥alef= lei IVSe ///

ger Forscher manchmal

kniffelige Aufgaben. Sie stellen den
Affen zum Beispiel zwei Becher um-
gedreht vor die Nase und verstecken
unter einem etwas Futter. Merken die
Affen, wenn man die beiden Becher
vertauscht? ,Sie merken es”, sagt
Anke Bullinger grinsend.

Sie freut sich, wenn ihre Affen ei-
nes der Ratsel losen. Die Affen machen
Ubrigens beisolchen Spielen freiwillig

| mit. ..Ich glaub, es macht ihnen sogar
| Spaf”, sagt die Forscherin.

Gehege sind der 8
Natur, in der Robert &
> und Frodo sonst &8

Ins Gehege hinein geht die Forscherin nie. ,Das Gehege der
leben, moglichst ¢

Affenistihr Revier. Und darin sollen sie so leben, wie sie wol-
genau nach- 28 len”, sagt Anke Bullinger. Auch Futter werfen die Pfleger den
empfungl? i" M T : . Tieren von oben herab. Heute gibt es Salat, Apfel, Trauben,

e e 7 L Rote Beete - und natiirlich Bananen.

Lange Zeit haben die Menschen gedacht, Affen seien dumm.
.Das sind sie aber ganz und gar nicht”, sagt die Biologin. Ganz
im Gegenteil: Die Affen kdnnen sich sogar unterhalten. Zwar
nicht mit einer Sprache wie wir Menschen. Aber mit vielen
Gesten, Grimassen und Lauten. Die Forscherin ist begeistert
von den Schimpansen: ,Sie sind so ehrliche, direkte Tiere”,
sagt sie. Menschen sagen manchmal durch Umwege, was

L o i E i
- .I' - * %
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R Tan : Y X

. ] - . an arbeiten Forscherinnen

;a;\ A A \ . \ . .
Hundezunge: Bakterien und Forscher seit Jahren.  Arten von Bakterien,
leben fast tiberall, auf und ’ Und sie missen sich immer wie- indem es verhindert, dass
im Korper von Tieren und } & ® der etwas Neues einfallen lassen.  sie sich vermehren kénnen. Sie

Menschen, in der Luft, im ik -, Wegschrubben - das ist wohl die  sterben dann ab.
Wasser und im Boden \- Xy

= ! einfachste Art, gegen Bakterien
o ®© © @ \d i vorzugehen, die krank machen Der Kampf gegen Keime
J konnen. Forscher haben sogar ist nie vorbei

richtige Regeln und besondere Mit-
) . Krankheiten zu verhindern - man  entwickelnim Laufe der Zeit Tricks,

—_—— A

.Handewaschen nicht vergessen!” Friiher 0 -
bekamen Kinder das selten zu horen. Bakterien *
waren noch unbekannt.

tel fir Sauberkeit entwickelt, um Das Problem: Viele Bakterien

= / nenntdas auch Hygiene, abgeleitet  den Angriffen der Antibiotika zu

ine Wohnung ohne Klo. Mal kleiner als ein Millimeter. g = 2 o von dem Namen der griechischen  entkommen. Dann wirken die Me-

Ohne Dusche. Und ohne  Forscher konnen sie nur unter /’ Unterm Mlkroskop Dlese EHEC- Bakterlen Gottin fur Gesundheit ., Hygeia™. dikamente nicht mehr. Damit das

Badewanne. Vor einigen  einem Mikroskop erkennen. / ¥/ l6sten 2011 bei vielen msvnesrfahen Aber was ist, wenn sich trotz-  nicht passiert, raten Fachleute, nur
hundert Jahren war das fiir Sehrviele Bakteriensind harm- in Deutschland eine sc f & o

dem Keime im Kérper des Men-  dann ein Antibiotikum zu nehmen,
schen einnisten und Krankheiten = wenn es wirklich nétig ist. Und die
auslosen? Dann kénnen Arzte die  Arbeit der Forscher ist nie vorbei:
Bakterien mit speziellen Medika- ~ Sie missen immer wieder neue,
menten bekampfen: den Antibio-  bessere Medikamente entwickeln,
tika. Eines dieser Antibiotika ist ~ um Bakterien zu besiegen.

das Penizillin. Es bekampft einige

s
viele Leute vollig normal. Die  los oder sogar sehr nitzlich. Im KitankDeitas

Menschen wuschen sich nicht Darm des Menschen leben zum
oft. Selbst feine Leute puderten  Beispiel Milliarden Bakterien
ihr Gesicht lieber. Statt einer und helfen bei der Verdauung.
Toilette gab es oft einen Eimer. Bakterien bestehen nur aus
Der Dreck wurde auf die Stra-  einer Zelle. AuBBen haben sie eine
Be gekippt. Die Leute dachten  Zellwand, eine Hulle. Dartber
sich nichts dabei, bis Forscher nehmen sie Nahrung auf. Sie
herausfanden: Mangelnde Sau-  befdordern bestimmte Stoffe ins
berkeit tragt stark dazu bei, dass  Innere. Und sie geben Stoffe nach
sich bestimmte Krankheiten auflenab. Diese sind bei einigen
ausbreiten. Und sie erkannten:  Bakterien giftigund kénnen Men-
Das hatviel mit Bakterienzutun.  schen sogar krank machen. Sie
l6sen zum Beispiel Krankheiten

Was ist eigentlich Penizillin?
Tabletten oder Saft mit Penizillin kénnen dir helfen,
wenn dich Bakterien richtig krank gemacht haben.

Ubrigens: Es gibt ein Gel fiir
Kinder, das im Dunkeln leuch-
tet und Bakterien auf der Haut
sichtbar macht. Es soll Kinder
dazu bringen, sich griindlicher
und ofter die Hande zu wa-
schen. Das heif3t aber nicht,

Der Pinselschimmel
Penicillium sondert einen

besonderen Stoff ab:
das Penizillin.

Bei der Vermehrung
der Bakterien heftet
es sich an ihre Wand.

Kindergrafik 0597

dass immer alles blitzsauber
Niitzliche Bakterien, wie Durchfall aus. Manche Bak- sein muss. Forscher haben
schadliche Bakterien terien haben noch eine Kapsel ET!E.'.Z'S:;Z::"

auch herausgefunden: Kinder,
die 6fter malim Dreck spielen,
bekommen nicht so oft Allergi-
enwie andere. Der Korper lernt
dannanders, sich gegen Keime

und Bakterien zu wehren.

neuen Zellwand.

auBen herum, die sie schiitzt.
Lange Zeitwusstendie Leutegar  Eine weitere Besonderheit: Die
nichts von Bakterien. Denn mit  winzigen Dinger konnen :
dem bloBen Auge sind die meis-  sich ganz leicht ver- Die Bakterien Immer noch schmutzig:
ten nicht zu sehen. Es sind win-  mehren - sie teilen gehen kaputt. Ein bestimmtes Gel macht
zige Lebewesen, rund tausend  sich einfach. » » » Bakterien auf der Haut sichtbar




Wo sind nur meine Schliissel? Wer
ist der Mann, der da mit mir am Tisch
sitzt? Fir Menschen mit der Alzhei-
mer-Krankheit ist die eigene Umwelt
oft ein Ratsel. Sie verstehen die ein-
fachsten Dinge nicht mehr oder ver-
gessen standig etwas,

fehle weiter. Nur deshalb ko
uns bewegen, sprechen oder etwas
lernen und erinnern.

Piks - Impfen gegen

manchmal selbst
die Namenihrer Kin-
der. Bis heute weif3
niemand, was die
Krankheit auslost.
Fest steht: Alzheimer
zerstort das Gehirn.

Genau das ist bei
Patienten mit Alz-
heimer das Prob-
lem: lhre Nerven-
zellen konnen keine
neuen Netzwerke
mehr bilden, alte
Netzwerke ver-
schwinden. Ir-
gendwann sterben
die Nervenzellen
ab. Das macht die
Leute vergesslich
und verwirrt. Spa-
ter verandern sich
die Menschen selbst:

Es kann zum Beispiel

sein, dass eine Oma, die immer lieb
und freundlich war, anfangt, standig
zu schimpfen. Fiir Freunde und Ange-
horige ist das oft schwer zu verstehen.
. Aber die Alzheimer-Kranken k 1
nichts dafi -
’ . .’g " ? eKomn

. re n en :
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etwas besser
stehen, werfe
einen Blick fin’
gesunde Gehi
wird oft mit einem
Computer verglichen.
Aber das Gehirn kann
viel mehr. Es besteht
aus mehr als 100 Milli-
arden Nervenzellen - das i

Haustiirschliissel weg?
Alzheimer-Patienten
| haben Probleme mit dem
Gedachtnis

2 0/7/74(/735_

| SCA/ZSse/?

Alzheimer?

Eine Spritze gegen Alzheimer - das
war klasse. Mit einem kleinen Stich
in den Arm lief3e sich die Krankheit
aufhalten. Noch gibt es das allerdings
nicht. Aber viele Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler arbeiten da-
ran, so eine Impfung zu entwickeln,
zum Beispiel an der Universitat in
Gottingen. Dort testen Forscher ei-
nen Wirkstoff, der die Zerstorung des
Gehirnes aufhalten soll.

Es ist ein sogenannter Antikorper,
ein kleines Eiweifiteilchen. Es wird ge-
spritzt —und wandert dann im Korper
zum Gehirn. Dortangekommen, sucht
es nach bestimmten anderen Eiweif3-
Stucken, die bei der Entstehung von
Alzheimer eine Rolle spielen. Findet
der Antikorper ein solches Eiweil3,

dockt er sich an und macht es so un-
schadlich. Das Alzheimer-Eiweif3 kann
dann keinen Schaden mehr anrichten.
BeiMausen funktioniert das schon ganz
gut. Jetzt wollen die Wissenschaftler
testen, ob es auch beim Menschen
klappt. Verhindern ldsst sich Alzheimer
mit so einem Antikdrper nicht. Aber die
Krankheit konnte frih gestoppt werden.

NIKI, 17 JAHRE, ERZAHLT:

Meine Oma ist 87 Jahre und hat Alz-
heimer. Am Anfang habe ich gar nicht
viel gemerkt von der Krankheit. Oma
hat ein paar Sachen verwechselt, zum
Beispiel Tassenim Schrank zu den Tel-
lern gestellt oder so. Jetzt wird es im-

_ Wenn GroB-
% eltern an Alz-
heimer erkran-
ken, wird vieles
anders. Oft
verandert die
Krankheit den
Menschen sehr

Computer-Bilder: Arzte erkennen heute
Alzheimer mit moderner Medlzm-
technik. Entdeckt wurde die Krankhelt
vor uber r 100 Jahren - vom
! Arzt Alois Alzheimer

Mit Oma spielen:

mer krasser. Sie verliertihre Schliissel
oder Geld, verlegt das Telefon oder die
Fernbedienung. Das Schlimmste daraf
ist, dass sie mir dann die Schuld gibt:
Sie sagt, ich hatte die Sachen verloren
oder versteckt. Ich werd dann richtig
sauer, und wir geraten in Streit. Friiher
hab ich noch viel mit Oma gespielt, Uno
oder Dame oder so, aber im Moment
hab ich dazu echt keine Lust.

Meine Oma weif3, dass sie Alzhei-
mer hat. Sie merkt auch manchmal,
dass sie richtig neben der Spur ist.
Wahrscheinlich kommt sie bald in
ein Heim, weil wir uns zu Hause nicht
mehr richtigum sie kiimmern kénnen.
Einpaar Stunden kann sie noch allein

Nachgeforscht

Geldbérse im Kiihl-
i. _schrank: Menschen

mit Alzheimer ver-

7 legen oft Dinge
V) <

seiny=aber langer
mieht. Einmal zum
Beispiel bin ich nach
Hause gekommen,
und Omajhatte Kar-
toffelasgekocht. Sie
hatte aber gar kein Wasser im Topf.
Hin und wieder lasst sie auch Kerzen
brennen. Das ist zu gefahrlich.
Manchmal konnen wir aber auch
ganz gut reden, zum Beispiel wenn
Oma von friiher erzahlt. Das find ich
schon interessant, und oft ist es auch
lustig - selbst wenn ich manche Ge-

schichten schon gehort habe.
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FORSCHEN FUR DIE MENSCHHEIT

Diese Krankheiten machen Millionen Menschen weltweﬂ?
schwer zu schaffen. Forscherinnen und Forscher versuchen y4l| hefen

- und das ist gar nicht so einfach. (Al

\ - -
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Diese Krankheit wird .

durch ein winziges Virus
ausgelost. Es heifit HI-Vi-
rus oder kurz HIV. Das Virus kann zum
— Beispiel bei der Geburt von einer infizierten Mutter auf ihr Kind
erkranken mehr als neun Millionen ) . o .

e ————— Ubertragen werden. Oder wennjemand mit einem HIV-Infizierten Sex
Menschen weltweit an Tuberkulose, . Lo ) . .

hat, ohne sich mit einem Kondom zu schitzen. Das Virus schwacht

davon Sterb.en knapp zwei Millionenl. die Abwehr des Kérpers immer mehr. Der Infizierte wird immer of-
Betroffen sind vor allem Menschen in ter krank. Man spricht dann davon, dass er AIDS hat. Vor 30 Jahren
Afrika und Asien

Tuberkulose wird durch bestimmte Bakterien
ausgelost. Man kann sich zum Beispiel anste-
cken, wenn ein Kranker hustet. Wer daran er-

war die Krankheit den Forschern noch
ein Ratsel. Inzwischen haben sie Medi-
kamente entwickelt. Damit lasst sich
AIDS zwar nicht heilen, aber Betrof-
fene konnen damit recht lange leben.

krankt, wird meist schwach und immer dinner,
. . . Das Problem: Fir viele Menschen in
viele sterben. Es gibt zwar Medikamente gegen
Tuberkulose, aber gegen bestimmte, neuere
Formen der Krankheit helfen sie nicht richtig.

Das hat viel damit zu tun, dass die Medikamente

armen Landern sind die Medikamente
viel zu teuer. Forscherinnen und For-
scherarbeiten an einem Impfstoff, der
den Menschen zuverldssig vor dem

schonvorlangerer Zeit entwickelt wurden. Exper- )
HI-Virus schitzt.

ten glaubten damals, die Krankheit sei besiegt.

Kampagne gegen Aids: Weltweit haben derzeit mehr als
34 Millionen Menschen HIV, darunter 2,5 Millionen Kinder.
Die meisten von ihnen leben in Afrika. Taglich stecken sich
Tausende Menschen neu an

Stattdessen heifit es aber: Weiterforschen! Nun
wird nach passenden Antibiotika gegen die neuen
Tuberkulose-Formen gesucht.
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Ein winziger Piks und es juckt: Miicken-
stiche nerven. In einigen Teilen der Welt

kdnnen sie sogar gefahrlich sein. Vor
allem in warmeren Gegenden wie Af-
rika oder Asien Ubertragen manche
Mickenweibchen Malaria. Wer sich
ansteckt, bekommt unter anderem

ckend. Es gibt zwei Hauptformen: Bei
Typ 1 funktioniert die Bauchspeichel-
drise nicht richtig. Sie produziert zu
wenig Insulin. Das ist ein Stoff, der
regelt, dass die Zuckermenge im Blut
nicht zu hoch ist. Diabetiker missen
sich deshalb kinstlich mit Insulin ver-
sorgen, etwa Uber Spritzen. Vermut-
lichwird diese Diabetesform vererbt.
Dagegen kann man nichts tun. Etwas
anders ist es bei beim Typ-2-Diabe-

hohes Fieber. Deshalb sollte man
inden betroffenen Gebieten Stiche
moglichstvermeiden. Zum Beispiel
mit einem Moskitonetz Gber dem
Bett. Es gibt zwar ein Medikament,

—

das man auf Reisen vorsorg-
lich nehmen kann, um die

Krankheit fernzuhalten. Das
schitztabernichtrichtig gut
und hat Nebenwirkungen.
Forscher suchen deshalb
noch nach einem Impfstoff,
der vor allen Formen des
Erregers Uberall auf der
Welt schitzt - und das
maoglichst furviele Jahre.

Uckenweibchen: An Malaria sterben jedes
Jahr mehr als eine Million Menschen, vor

allem in afrikanischen Landern siidlich der Sahara

ID]IWB?EEI'IEKS%

Die Zuckerkrankheit ist nicht anste-

tes. Das Risiko, daran zu erkranken,
steigt, wenn man sich wenig bewegt
und viel StBes futtert. Friher hatten
diese Diabetesform vor allem &ltere
Menschen, inzwischen bekommen
sie auch immer mehr Kinder. Um zu
verhindern, dass sich Menschen ein
Leben lang spritzen missen, versu-
chen Forscherinnenund Forscher, die
Krankheit besser zu verstehen. Sie
arbeiten auch daran, dass der Korper

doch weiter selbst Insulin produziert.

I
Lustlos und traUrig: Weltweit sind mehr
als 120 Millionen Menschen depressiyv,
vor allem in wohlhabenden Landern wie
Deutschland ist die Krankheit verbreitet

i
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Der Korper sieht gesund aus, die Seele ist es aber

nicht. Menschen mit Depressionen sind oft extrem
traurig. Sie ziehen sich zurlck und haben zu nichts

mehr Lust. Die Krankheit wird selten richtig ernst
genommen, deshalb verheimlichenviele Leute ihre
Depression. Wenn sie damit aber zum Arzt gehen,
kannihnenhaufig geholfen werden - etwa mit Me-
dikamenten oder Gesprachen mit Psychologen.
Die Hilfe soll aber noch besser werden. Forscher
versuchen herauszufinden, wie die Krankheit friher
erkannt werden kénnte und welche Ursachen sie
hat. Einige vermuten, dass viel Stress oder Angst
vorm Versagen Depressionen ausldsen kann.

Diabetes haben
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FORSCHER'AN DIE TAFEL!

Eure Lehrer haben Pause, dafiir unterrichten echte Forscher - habt ihr Lust darauf?
Dann konnt ihr Uber eine Borse im Internet Forscherinnen und Forscher zu euch ins
Klassenzimmer einladen. Zum Beispiel Professor Dirk Mirbe. Er hat Gesang studiert,
ist Arzt und erforscht die Stimme des Menschen. Hier erzahlt er, wie das geht:

eine Kollegen und ich erfor-
schen die Stimme, indem wir
uns ansehen, wo und wie sie

im Korper entsteht. Wir beobachten,
wie sich beim Sprechen oder Singen
zum Beispiel die Stimmlippen im Kehl-
kopf bewegen und was dabei im Mund
und im Rachenraum passiert.

Forschen mit der Minikamera

Damit wir das liberhaupt sehen konnen,
benutzen wir eine superschnelle Mini-
kamera, die 4000 Bilder pro Sekunde
macht. Man kann sich das fast so vor-
stellen, als ob sie einen Film davon
dreht, wie sich die Bewegungen der

zum Beispiel wichtig, wenn es um Profi-
Sanger geht, die auf Bihnen oder im
Fernsehen auftreten. Ich bin Forscher
geworden, weil ich neugierig bin. Als
Kind wollte ich Tonmeister werden,
zum Ende der Schulzeit dann Arzt.”

Stimmbander verandern. Man kann an
den Aufnahmen auch erkennen, ob eine
Stimme trainiert oder krank ist. Wir
fangen bei unserer Arbeit aber auch
die .fertige Stimme" mit dem Mikrofon
ein, nehmen sie also auf und
untersuchen dann ihren
Klang mithilfe eines Com-
puters. Hier interessiert
uns besonders, wie eine
Stimme verbessert wer-
den kann.
Das ist

Forscher ins Klassenzimmer!

Wenn ihr mehr iiber dje Arbeit von Forsche-

rinnen und Forschern wissen wollt, kénnt
ihr sie zu euch in die Schule einladen. Bej
der Forschungsbarse sind etliche Wis-
senschaftlerinnen und Wissenschaftler
gemeldet, die gern Schulkassen besuy-
chen und von ihrem Beruf erzahlen. lhr
findet sie im Internet unter

Das Wissenschaftsjahr 2011 - Forschung fur unsere Gesundheit hat
spannende Veranstaltungen zu bieten - bestimmt auch in eurer Nahe.

! KINO STATT KLASSENZIMMER :' MENSCH MIKROBE!

SCHREIBWETTBEWERB

Lucy, Tom, Paula und Karl
nehmen euch mit auf ihre Ge-
sundheitsforschungs-Tour. Ob
Erndhrung, Bewegung oder Me-
dizintechnik - gemeinsam spielt
ihr das Onlinequiz und findet die
richtigen Antworten!

DR. FUTURA

Wie werden in Zukunft
Krankheiten geheilt?
Durch allmachtige
Arzte? Superschlaue
Roboter? In einer voll-
automatischen Praxis?
Lass deiner Fantasie
freien Lauf, und mach
mit beim Schreibwett-
bewerb Dr. Futura!

Einsendeschluss:
3. Oktober 2011
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Wie sehtihrin 30 Jahren aus? Was muss euer Korper
tun, um ein Gummibarchen zu verarbeiten? Diese
und weitere Fragen beantworten die 20 Stationen
der Wanderausstellung .Gesundheit und Gesund-

heitsforschung - Es betrifft DICH".

Wolfsburg 01.09.-25.09. // Gie-
Ben 01.10.-23.10. // Frankfurt
am Main 27.10.-27.11.
Heidelberg 30.11.-30.12.

AB AUF DIE INSEL!

Eine spannende Entdeckungsreise auf
der Insel Mainau hat diesen Sommer
zahlreiche Kinder, Jugendliche und
Erwachsene begeistert. 18 Pavillons
zahlte die Ausstellung ..Entdeckungen

2011: Gesundheit™.

1 Bei den SchulKinoWochen wird [

das Kino zum Klassenzimmer.
Ware es nicht klasse, vormittags |
ins Kino zu gehen und dabeinoch !
Spannendes Uber die Gesund-
heitsforschung zu erfahren?
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Brandenburg 02.11.-16.12.// |
1

:
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Berlin 11.11.-25.11. // Ham-

burg 14.11.-18.11. // Saarland
14.11.-18.11. // Sachsen-Anhalt !
14.11.-18.11. // Thiiringen 1
14.11.-18.11. // Mecklenburg-
Vorpommern 21.11.-25.11. '
// Schleswig-Holstein !
21.11.-25.11. // Rheinland- !
Pfalz 21.11.-25.11. // Sachsen 1
28.11.-09.12. //
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~“www.schulkinowochen.de- - -
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WISSENSCHAFT AHOI!

.Ahoi und willkommen an Bord" hief} es fiinf Monate lang in
ganz Deutschland! Auf dem Ausstellungsschiff ,MS Wissen-
schaft”wurde nach Herzenslust geforscht. Ob an Deck oderin
den Kombiisen - selbst der Blick in ein Gehirn war hier méglich.

Magdeburg 17.09.-19.09. // Brandenburg 21.09.-22.09. //

Berlin-Tegel 23.09.-25.09. //

WISSENSCHAFT IM BAHNHOF

Diesen Sommer gab es auf Deutschlands Bahn-

hofen einiges zu entdecken. Die Wanderausstel-

lung ScienceStation hataus kleinen und grofien

Besuchern Forscher gemacht. Wahrend der
Wartezeiten konnten sie zum Beispiel heraus-
finden, wie das Herz funktioniert.

Service



http://www.forschungsboerse.de

SCHATZEN, RATEN, AUSPROBIEREN

DIE NATUR LIEFERT IDEEN 2 //

@ Wie lange wandert die o tolle Ei \

Nahrung_nach q.em Essen G%Mﬂd}mfﬁw}dw W@W bei thwr al-
WEISST DU, ... o®

durch deinen Korper?
.. welche Bilder zu-

sammengehoren?

\\\

PROBIER MAL!

Wie hoch und
wie tief kannst
du deine Stimme
klingen lassen?

Schau doch
malin der
Titelgeschichte

RATE MAL!

Welcher Knochen ist der ein-
zige in deinem Gesicht,
der beweglich ist?

Kannst du ein Spinnennetz
zeichnen?
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Der Vertrieb von ,forscher” wird unterstiitzt von:
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